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VŒ sinh nhân viên   

 

TÀm quan tr†ng cûa vŒ sinh Çúng cách: 
 

Nhân viên là mÓi liên k‰t quan tr†ng nhÃt trong viŒc phòng ngØa các bŒnh do th¿c phÄm gây ra. N‰u 
có vŒ sinh cá nhân tÓt, bao gÒm rºa tay Çúng cách và thÜ©ng xuyên, là m¶t trong các cách hay nhÃt Ç‹ 
phòng ngØa các bŒnh do th¿c phÄm gây ra.  

 

Rºa tay: 
 

Luôn luôn rºa tay và chùi khô hoàn toàn trÜ§c khi b¡t ÇÀu làm viŒc, gi»a các công viŒc, trÜ§c khi làm 
viŒc v§i các sän phÄm th¿c phÄm, døng cø, døng cø nhà b‰p và khæn, sau khi Çi vŒ sinh, ho, nhäy 
mÛi, æn, uÓng hay hút thuÓc v.v... Rºa tay Çúng cách bao gÒm rºa m¥t trên cûa tay, bàn tay, cánh tay 
trÜ§c, gi»a các ngón tay và dÜ§i móng tay b¢ng nÜ§c Ãm, xà phòng và bàn chäi chà móng tay. 

 

V‰t c¡t, v‰t thÜÖng, và møn: 
 

Các v‰t c¡t, v‰t thÜÖng, và møn Çang lª trên tay và cánh tay phäi ÇÜ®c hoàn toàn che kín b¢ng bæng 
cÙu thÜÖng không thÃm nÜ§c. Mang gæng tay dùng xài m¶t lÀn hay mi‰ng b†c ngón tay Ç‹ che bæng 
cÙu thÜÖng trên tay hay ngón tay. 

 

Che tóc: 
 

Nhân viên làm th¿c phÄm b¡t bu¶c phäi mang døng cø che tóc nhÜ lÜ§i trùm tóc, nón, khæn quÃn, hay 
lÜ§i che râu nào h»u hiŒu Ç‹ ki‹m soát ÇÜ®c tóc mình.  ñiŠu này không áp døng cho nhân viên làm 
viŒc ª quÀy, chÌ phøc vø nÜ§c hay bao b†c các hàng hóa th¿c phÄm, và nhân viên chào Çón hay ti‰p 
tân n‰u h† có rûi ro tÓi thi‹u vŠ ô nhiÍm. 

 

Trang phøc làm viŒc Çúng cách: 
 

TÃt cä nhân viên làm viŒc v§i th¿c phÄm phäi m¥c trang phøc såch bên ngoài Ç‹ phòng ngØa ô nhiÍm 
th¿c phÄm, døng cø, døng cø nhà b‰p b¢ng trang phøc hàng väi, phøc vø và dùng m¶t lÀn. 

 

Trang phøc và các ÇÒ vÆt cá nhân khác phäi ÇÜ®c gi» tránh xa các khu lo liŒu và lÜu gi» th¿c phÄm. 
Hãng sª phäi cung cÃp các khu lÜu tr» ÇÀy Çû cho ÇÒ vÆt cá nhân cûa nhân viên. N‰u nhân viên thay 
trang phøc thÜ©ng xuyên tåi cÖ sª, phäi có phòng hay khu dành riêng và sº døng cho møc Çích này. 
Các khu thay trang phøc này phäi riêng biŒt v§i th¿c phÄm, có døng cø và hàng väi såch. 

 

Mang n» trang: 
 

Phäi gi§i hån n» trang là chÌ Çeo nhÅn trÖn mà thôi. Không ÇÜ®c mang dây chuyŠn, l¡c tay, bông tai 
hay n» trang khác khi chuÄn bÎ hay phøc vø th¿c phÄm. 

 

ˆn, uÓng và sº døng thuÓc lá: 
 

TÃt cä nhân viên phäi æn, uÓng hay sº døng thuÓc lá tåi các nÖi ÇÜ®c chÌ ÇÎnh mà thôi, các nÖi này 
không th‹ bÎ ô nhiÍm th¿c phÄm, døng cø, døng cø nhà b‰p, v.v... 

 


